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POCUSの効果

01 集中力強化（Concentrationability）
結果:POCUSを着用した後は、勉強途中に携帯電話を
見たり、他の行動をせずに勉強だけに集中するようになるそ
うです。
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03

記憶力強化及び学習能力向上 (Working Memory)
結果:POCUS着用後は、学習中に勉強した内容が鮮明
に記憶されるというフィードバックが多かったです。

睡眠の質改善効果
結果:寝る時に頭がいっそう軽く、より簡単に眠るという評
価が出ました。

POCUSはtDCS（経頭蓋直流シミュレーション）という技術を
活用し、前頭葉に安全で微細な電流（1mA）を送り、集中
力とストレス、睡眠の改善に効果的な製品です。

http://www.watson-company.com/

POCUSは2020年12月の発足以来、現在国内の様々な公共機関で使用されてお
り、大学病院や国内プロゴルフ選手、消防署、保健所などで効果が立証されています。


